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{Qué es una decision
médica por adelantado?

Una directiva médica anticipada es un
documento legal que explica tus
decisiones sobre tu atencion médica
antes de que ocurra una emergencia. Si
no puedes hablar por ti mismo, este
documento le indica a tus médicos qué
tipo de atencion deseas y quién puede
tomar decisiones por ti.

Guarda una copia en tu expediente
médico, en el consultorio de tu médico,
en casay comparte una copia con la
persona que elegiste como tu
representante de salud.

Estamos aqui para

apoyar tu derecho

VBCMH apoya tu derecho a tomar tus
propias decisiones sobre las directivas
anticipadas, seglin lo permite la ley. Este
folleto te ayudara a entender tus opciones
para directivas médicas y psiquiatricas,
para que puedas planificar con
anticipacién tu atencion. Si tienes
preguntas o necesitas ayuda, comunicate
con tu administrador de casos, tu equipo
de apoyo o con el servicio al cliente de
VBCMH al 269-655-3333.
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Mental Health

Contactanos

Linea de crisis 24/7: 1-800-922-1418
Linea directa: 269-657-5574
Atencion al cliente: 269-655-3333
TTY: 7-1-1

Ubicacion y horarios

Centro de Recursos Familiares de Paw Paw
801 Hazen St., Paw Paw, M1 49079
Teléfono: 269-657-5574

Centro de Recursos Familiares de Hartford
57418 CR 681, Hartford, M1 49057
Teléfono: 269-621-6251

Lifespan
61899 M-43, Bangor, M1 49013
Teléfono: 269-427-5671

Centro de Recursos Familiares de South Haven
1007 E. Wells St., South Haven, M1 49090
Teléfono: 269-637-5297

Horario de la oficina principal
Lunes a viernes

8:30 am-5:00 pm ., Vbcmh.com
<
=
*Los horarios pueden ]
variar segun la ubicacién.
Por favor, llame para =
confirmar el horario O
actual. O
Rev.04.2026
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Mewntal Health

Decisiones
meédicas por
adelantado

Planifica hoy para que
respeten tus decisiones
manana

Linea de crisis 24/7: 1-800-922-1418

Linea directa: 269-657-5574

Emergencia que pone en riesgo la vida: 911
TTY (personas con dificultades auditivas):
Servicio de Retransmision de Michigan al 7-1-1

www.vbcmh.com



Es Facil Empezar

Puedes crear una directiva anticipada
llenando un formulario sobre tus
decisiones de atencién médica. Tu
administrador de casos o el personal de
apoyo puede ayudarte a obtener los
formularios, explicarte los tres tipos y
responder cualquier pregunta que tengas.

Directiva médica anticipada

Una directiva médica anticipada es un
documento en el que eliges a una persona
para que tome decisiones médicas por ti si
no puedes hacerlo. A esta persona se le
llama tu representante de salud. Puede
tomar decisiones sobre tu atencion en el
hospital, medicamentos y donacién de
6rganos. También se conoce como un
poder legal duradero para el cuidado de

la salud.

Directiva anticipada psiquiatrica
Una directiva anticipada psiquiatrica es
un documento en el que eliges a otra
persona para que tome decisiones sobre
tu atencién de salud mental en el futuro,
si no puedes tomarlas por ti mismo.

Testamento vital

Un testamento vital es un documento que
explica qué tratamiento médico deseas si
te enfermas gravemente y no puedes
hablar por ti mismo. Informa a tus
médicos, familiares y a tu representante
de salud sobre tus decisiones.

A diferencia de un poder legal duradero,
no elige a una persona, sino que describe
tus preferencias. Aunque no esta
oficialmente reconocido en Michigan,
puede usarse para expresar tus deseos.

Preguntas comunes sobre las directivas anticipadas

Cuando haces una directiva anticipada, hay algunas decisiones importantes que debes
tomary dejar por escrito. Estas decisiones ayudan a tu equipo de atenciény a tu

representante de salud a seguir tus deseos.

;Quién puede hacer una directiva
anticipada?
Puedes tener una directiva anticipada si

tienes 18 anos o mas, puedes tomar tus
propias decisiones y no tienes un tutor legal.

¢Es obligatorio tener una directiva
anticipada?

No, no tienes que tener una. Nadie puede
obligarte a crear una directiva anticipada ni
decirte qué incluir en ella. Aln puedes recibir
servicios médicos y de salud mental, incluso
si no tienes una directiva anticipada.

(En qué se diferencian una directiva
médica anticipada y una psiquiatrica?

Una directiva médica anticipada se usa para
la atenciéon médica, como el cuidado en el
hospital o el tratamiento de problemas de
salud fisica.

Una directiva anticipada psiquiatrica se usa
para la atencion de salud mental, como el
tratamiento durante una crisis.

Ambos documentos ayudan a que tus deseos
sean conocidos y respetados si no puedes
tomar decisiones por ti mismo.

:Qué debe hacer mi representante de
salud antes de poder actuar por mi?

Tu representante de salud debe firmar un
formulario donde acepta tomar decisiones
por ti. Este formulario debe estar firmado
antes de que pueda actuar en tu nombre.

:Cuando tomaria decisiones por mi
mi representante de salud?

Tu representante de salud solo puede tomar
decisiones por ti si los médicos y
profesionales de salud mental determinan
gue no puedes tomar decisiones o entender
tus opciones de tratamiento.

:Cuando podria no ser capaz de
tomar mis propias decisiones?

Esto podria pasar si tienes:

« Un derrame cerebral

« Un accidente que te deja inconsciente

« Demencia

« Sintomas de salud mental tan graves que
no puedes tomar decisiones informadas
sobre tu atencion

{Quién decide que no puedo tomar
mis propias decisiones?
Para la atencién médica, tu médico y otro

médico o psicélogo deben estar de acuerdo
en que no puedes tomar decisiones médicas.

Para la atencion de salud mental, un médico
y otro profesional de salud mental deben
estar de acuerdo en que no puedes tomar
decisiones sobre tu tratamiento.

Informacion legal importante

Guarda una copia de tu directiva anticipada
con tu administrador de casos para que
pueda agregarse a tu expediente clinico.
Puedes cambiarla o cancelarla en cualquier
momento. La ley de Michigan requiere dos
testigos que no sean familiares, tu médico ni
personal del lugar donde recibes servicios.
No necesitas un notario.
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